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Аннотация. Представлены результаты исследования, посвященного изучению особенностей 
взаимосвязей учебной мотивации, мотивов аффилиации и копинг-стратегий студентов первого 
курса вуза. В исследовании приняли участие 50 студентов: 25 человек специальности «Клини-
ческая психология» и 25 человек специальности «Педагогическое образование». Полученные 
данные о выявленных статистически значимых связях между показателями учебной мотивации, 
мотивов аффилиации и копинг-стратегий могут использоваться для разработки практического 
курса по повышению учебной мотивации первокурсников. 
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Abstract. The results of the research devoted to the study of the peculiarities of interrelationships of 
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sented. The study involved 50 students: 25 students of the speciality “Clinical Psychology” and  
25 students of the speciality “Pedagogical Education”. The obtained data on the revealed statistically 
significant relationships between the indicators of learning motivation, affiliation motives and coping 
strategies can be used to develop a practical course to improve the learning motivation of first-year 
students. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Обсуждение мотивационного компо-

нента, рассматриваемого в контексте об-
разовательной деятельности студентов, 
приобретает все большую актуальность 
среди преподавателей и поступивших 
первокурсников. Формирование учебной 
мотивации является не просто условием 
для благополучного усвоения програм-
мы, а выступает самой целью обучения. 
Переход из школы или учреждения СПО 
в вуз влечет за собой массу изменений: 
новые обстоятельства, социальные роли 
и академические требования. У выпуск-
ников общеобразовательных учреждений 
еще недостаточно сформировано пред-
ставление о выбранной профессии. Мо-
тивы учебной деятельности, которые оп-
ределяют успешность овладения специ-
альностью, только формируются, приво-
дя к снижению эффективности и удовле-
творенности от процесса на начальном 
этапе обучения [1, с. 105]. 

Изучению учебной мотивации перво-
курсников посвящено немало научных 
трудов отечественных и зарубежных ис-
следователей. Главными точками интере-
са в большинстве работ является выявле-
ние особенностей, распределение по зна-
чимости и сравнение ведущих мотивов 
студентов начального и завершающего 
[2, с. 498] либо промежуточного этапа 
профессиональной подготовки [3, с. 272]. 
Не менее часто исследовалась корреля-

ция между учебной мотивацией перво-
курсников и их академической прокрасти-
нацией [4, c. 649-652], статусом профес-
сиональной идентичности [5, с. 52-53], 
уровнем адаптации [6, c. 49-51], академи-
ческим стрессом [7, c. 614], локусом кон-
троля [8, c. 16-18] и другими показателями. 
Также рассматривались динамика развития 
и способы повышения мотивации [9; 10]. 

Следует отметить, что в связи с из-
менениями, происходящими в жизни 
студентов первого курса, закономерным 
является вопрос о стратегиях совладаю-
щего поведения (копинг-стратегиях) и их 
влиянии на учебную мотивацию. Копинг-
стратегии многообразны и являются ди-
намической характеристикой, виды ис-
пользуемых стратегий могут изменяться 
в течение жизни. Достаточно подробно 
исследованы вопросы, связанные с осо-
бенностями совладающего поведения 
студентов. Так были изучены домини-
рующие стратегии совладающего пове-
дения. Авторы исследования отмечают, 
что чаще студенты использовали актив-
ные копинг-стратегии, однако в сложных 
жизненных ситуациях некоторые обу-
чающиеся прибегали и к деструктивным 
копинг-стратегиям, таким как избегание, 
отстранение от проблемы [11, c. 53].  

Обучение в высшем учебном заведе-
нии сопряжено с большим количеством 
социальных взаимодействий, однако не у 
всех одинаково выражена потребность в 
стремлении к контакту с другими людь-
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ми. В соответствии с этим у студентов 
значимыми является наличие или отсут-
ствие мотивов аффилиации. В современ-
ных исследованиях были изучены взаи-
мосвязи социально-психологических ус-
тановок и аффилиации у студентов, об-
ладающих различными стилевыми пара-
метрами обучения [12, c. 11]. А также 
была изучена взаимосвязь мотивов аф-
филиации и уровня учебной мотивации у 
студентов с различным уровнем успевае-
мости [13, с. 184]. Вместе с этим не уста-
новлено, существует ли зависимость ме-
жду мотивами аффилиации и копинг-
стратегиями студентов. 

Анализ современных работ по данной 
тематике показывает, что, несмотря на 
популярность проблемы учебной моти-
вации студентов, вопрос о взаимосвязи 
учебной мотивации, мотивов аффилиа-
ции и копинг-стратегий остается откры-
тым и требует дальнейших исследований. 

Объект исследования: учебная моти-
вация студентов первого курса. 

Предмет исследования: взаимосвязь 
учебной мотивации, мотивов аффилиа-
ции и копинг-стратегий студентов перво-
го курса. 

Цель исследования: изучение осо-
бенностей взаимосвязей учебной мотива-
ции, мотивов аффилиации и копинг-
стратегий студентов 1 курса вуза. 

Была сформулирована следующая 
гипотеза: 

Учебная мотивация взаимосвязана с 
мотивами аффилиации и копинг-
стратегиями студентов 1 курса.  

В исследовании приняли участие 50 
студентов первого курса, из которых 90 % 
(45 человек) женского пола, остальные  
10 % (5 человек) – мужской пол. В иссле-
довании участвовали студенты в возрасте 
18 (76 %), 19 (18 %), 20 (4 %) лет и  
21 (2 %) года. 25 человек составляет спе-
циальность «Клиническая психология», а 
остальные 25 человек – «Педагогическое 
образование». При этом у 25 человек 

формой обучения является специалитет, у 
остальных 25 человек – бакалавриат.  
31 человек (62 %) обучается на бюджет-
ной основе, 10 человек (20 %) – по дого-
вору, оставшиеся 9 человек (18 %) – целе-
вое обучение. Основная часть выборки 
(96 %) поступила в университет после 
школы, остальные пришли после коллед-
жа (2 %) и вуза (2 %). 

База исследования – ФГБОУ ВО 
«Тамбовский государственный универ-
ситет им. Г.Р. Державина». 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Для выявления особенностей учебной 

мотивации, мотивов аффилиации и ко-
пинг-стратегий студентов в ходе иссле-
дования были использованы: 

1. Методика «Шкалы академической 
мотивации» Т.О. Гордеевой, О.А. Сыче-
ва, Е.Н. Осина, направленная на измере-
ние выраженности и типа мотивации к 
учебной деятельности студентов. 

2. Методика «Способы совладающе-
го поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкман, 
адаптация НИПНИ, направленные на вы-
явление способов преодоления трудно-
стей в различных сферах психической 
деятельности. 

3. «Опросник мотивов аффилиации» 
А.А. Мехрабиана, адаптация С.А. Шап-
кина, позволяющая определить выражен-
ность двух мотивов – стремления к лю-
дям и боязнь быть отвергнутыми. 

4. Анкета, содержащая вопросы о 
поле, возрасте студентов, их специально-
сти, форме и основе обучения, месте 
проживания до поступления в вуз, пре-
дыдущем образовании, совмещают ли 
они учебу и работу. А также вопросы, 
направленные на оценку студентами их 
удовлетворенности от специальности, 
места обучения, выявление их желания 
работать по выбранной специальности, 
особенностей взаимоотношений студен-
тов с группой, семьей.  
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Статистическая обработка данных 
осуществлялась в компьютерной про-
грамме «PSPP». 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
С целью общей характеристики по-

лученных результатов нами был прове-
ден описательный анализ данных. 

Проведя анализ данных анкеты, мы 
можем сделать вывод о том, что 76 % 
всей выборки являются жителями Там-
бова или Тамбовской области, 22 % 
приехало из другой области, а оставшие-
ся 2 % – из другой страны. При этом  
34 % из всех студентов, принимавших 
участие в исследовании, до обучения 
проживало в среднем городе (как Там-
бов), 32 % проживало в сельском насе-
ленном пункте, 30 % – в маленьком горо-
де (меньше Тамбова) и оставшиеся 4 % – 
в крупном городе (больше Тамбова). 

96 % выборки нравится их специаль-
ность и только 2 % сомневаются в своем 
выборе. Однако, из 50 студентов только 
35 поступило туда, куда хотели. Для ос-
тавшихся 15 человек это не было основ-
ным выбором. Следует отметить, что  
98 % всех первокурсников сами выбрали 
специальность, а остальные 2 % пошли 
учиться на выбранную профессию по на-
стоянию родителей. После выпуска 88 % 
всей выборки планируют работать по вы-
бранной специальности, 10 % еще не ре-
шили, а оставшиеся 2 % – не планируют. 
Кроме того, 88 % студентов только учит-
ся, а 12 % – совмещают работу с учебой. 

Анализируя отношения студентов в 
их группе, 48 человек считают, что у них 
хорошие отношения, однако 2 человека 
не уверены в том, что у них хорошие 
взаимоотношения. При этом у 78 % всех 
студентов никогда не бывает конфликтов 
с группой, у 18 % они бывают редко, а у 
4 % они бывают часто. 

Рассматривая отношения студентов с 
семьей, у 82 % выборки хорошие отно-

шения, у 16 % – нейтральные отношения, 
у 2 % бывают частые недопонимания и 
разногласия.  

По результатам проведенного описа-
тельного анализа данных, полученных с 
помощью Методики «Шкалы академи-
ческой мотивации» Т.О. Гордеевой,  
О.А. Сычева, Е.Н. Осина, было выявлено, 
что у испытуемых всех специальностей 
наиболее выраженными является позна-
вательная мотивация и мотивация само-
развития, менее выражена мотивация са-
моуважения и достижения, еще менее 
выражена интроецированная и экстер-
нальная мотивации, менее всего выраже-
на амотивация. Студенты чаще всего 
стремятся к новым знаниям и к развитию 
своих способностей в рамках учебы, ре-
же пытаются достичь наилучших резуль-
татов в учебе, учиться ради чувства соб-
ственной значимости, испытывают тягу к 
учебе из-за чувства стыда и долга перед 
самим собой и другими людьми, а также 
учатся для избегания возможных про-
блем. При этом у них редко бывает от-
сутствие интереса и ощущения осмыс-
ленности учебной деятельности. 

По всем шкалам мотивации аффи-
лиации был выявлен средний уровень. 
Это означает, что каждая из них развита 
в равной степени и у испытуемых нет яр-
ко выраженного стремления к людям или 
их избеганию.  

При этом был выявлен средний уро-
вень по всем копинг-стратегиям. Для ис-
пытуемых характерно использование в 
равной степени каждого типа копинг-
стратегий и нет того, который студенты 
использовали бы чаще всего. 

Далее, чтобы выявить взаимосвязи 
между учебной мотивацией, мотивацией 
аффилиации и копинг-стратегиями, нами 
был проведен корреляционный анализ 
данных по критерию r-Пирсона. 

Были проанализированы статистиче-
ски значимые корреляции относительно 
копинг-стратегий и показателей мотивации  



Педагогика и психология / Pedagogy and Psychology 
И.В. Полушкина и др. / Irina V. Polushkina et al. 

 

185 

 
 
Рис. 1. Взаимосвязи копинг-стратегий и мотивации студентов на уровне p ≤ 0,05 
Fig. 1. The relationship between coping strategies and student motivation at the level of p ≤ 0.05 
 
 
на уровне p ≤ 0,05. В результате данного 
анализа были получены следующие связи 
(рис. 1). 

По результатам корреляционного 
анализа была выявлена положительная 
связь между самоконтролем и интроеци-
рованной и экстернальной мотивацией. 
Это говорит о том, что студенты, учась с 
чувством долга и вины перед собой и 
другими людьми, а также следуя всем 
необходимым требованиям, контролиру-
ют себя и свое поведение, тем самым 
скрывая внутренние переживания. 

Также была выявлена положительная 
связь поиска социальной поддержки с ин-
троецированной мотивацией и стремлени-
ем к людям. Это означает, что первокурс-
ники при возникновении проблемы в уче-
бе, испытывая чувство стыда перед собой 

и значимыми ему людьми, обращаются к 
окружающим за поддержкой и советом 
для того, чтобы решить проблему. 

Однако отрицательную взаимосвязь 
имеют планирование решения и боязнь 
быть отвергнутым. То есть студенты при 
решении проблемы, связанной с учебной 
деятельностью, анализируют собствен-
ные поступки в прошлом и продумывают 
стратегию дальнейших действий, исполь-
зуя всевозможные ресурсы, обращаясь к 
другим людям и не испытывая страха 
быть отвергнутыми. 

При этом положительная переоценка 
имеет положительную связь с познава-
тельной мотивацией, мотивацией дости-
жения, мотивацией саморазвития и моти-
вацией самоуважения. Это означает, что 
студенты первого курса, переоценивая в 
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положительную сторону возникшие труд-
ности, выполняют различные задания, 
участвуют в мероприятиях и достигают 
высот в учебной деятельности с целью 
личностного роста, чувства собственной 
значимости и развития способностей. 
Также стоит отметить, что положитель-
ная переоценка имеет отрицательную 
связь с амотивацией. Это говорит о том, 
что при переосмыслении трудностей в 
положительную сторону студент не теря-
ет интереса к учебной деятельности. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Таким образом, в ходе исследования 

нам удалось изучить особенности взаи-
мосвязей учебной мотивации, мотивов 
аффилиации и копинг-стратегий студен-
тов первого курса. 

Проведенное исследование подтвер-
дило нашу гипотезу о том, что учебная 
мотивация взаимосвязана с мотивацией 
аффилиации и копинг-стратегиями сту-

дентов 1 курса. Мы выяснили, что само-
контроль имеет положительную связь с 
интроецированной и экстернальной мо-
тивацией. Поиск социальной поддержки 
имеет положительную связь с интроеци-
рованной мотивацией и стремлением к 
людям. В свою очередь, планирование 
решения имеет отрицательную связь с 
боязнью быть отвергнутым. А положи-
тельная переоценка имеет положитель-
ную связь с познавательной мотивацией, 
мотивацией достижения, саморазвития и 
самоуважения, но имеет отрицательную 
связь с амотивацией. 

Теоретическое исследование осо-
бенностей взаимосвязей учебной моти-
вации, мотивов аффилиации и копинг-
стратегий студентов является необходи-
мой основой для дальнейшего практиче-
ского исследования, направленного на 
повышение учебной мотивации перво-
курсников, как важной основы их лич-
ностного и профессионального станов-
ления. 
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